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:فوریه در ژورنال لنست با عنوان28مقاله ای در 

با جداسازی موارد ابتلا و ردیابی موارد در تماس  COVID-19کنترل شیوع 

.به چاپ رسده است



:در مقدمه این مقاله آورده اشاره شده است که

روعشازقبلبیماریپذیریسرایتکهیصورتدرتماسدرمواردردیابیوابتلامواردجداسازیرسدمینظربه
.بودخواهدموثرکمترباشد،پذیرامکانبالینیعلائم

سارسبیماریکهاستشدهاشارهمقالهایندر(SARS)شروعازپسبیماریاینسرایتغالبااینکهدلیلبه،2003سال
.استهشدکنترلبیمارانکردنجداومشکوکمواردتماسردیابیاستراتژی،استدادهرخبالینیعلائم

ابولا،هایبیماریدرهمچنینMERSردیابیوبیماران(کردنقرنطینهو)جداسازیدیگرهایعفونتازبسیاریو
.استبودهموثرکموندوراندرانتقالعدمدلیلبهآنهاهایتماس



:دهدبیماری را در صورت عدم ایزولاسیون یا تاخیر در ایزولاسیون نشان میسرایت این شکل 

 از دوره کمون، فردبعدA علائم بالینی را نشان می دهد و با یک تاخیر زمانی ایزوله می شود .

 فرد ور طچدر این نمودار نشان داده شده است که در این مدتA برای هر یک از آنها، یک بازه زمانی ترسیم شده استافراد زیادی را مبتلا می کند که .

 مورد دوB وC قبل از ایزولاسیون فردAهر دو شخص ردیابی می شوند. مبتلا می شوند .

شخصB با موفقیت ردیابی می شود و در زمان بروز علائم بدون تاخیر ایزوله می گردد .

شخصC از آنجا که شخص. با تاخیر  ردیابی می شود و بعد از شروع علائم بالینی و با تاخیر ایزوله می گرددC علاوه بر شخص . با تاخیر ایزوله شده استD که در
. آلوده کرده استرا نیز Fو Eاست، دو نفر دیگر یعنی دوره کمون مبتلاش

برای بیماری های مرسبیماری در دوره کمون امکان سرایت 
.و سارس وجود ندارد

2019فرض بر این است سرایت پذیری در بیماری کرونای 
.امکان پذیر است



:یافته های این مطالعه نشان داده که

پایهتکثیرعددباسناریوهاگرفتندرنظربا(reproduction number)موارد%80ردیابیبهنیاز،شیوع٪90کنترلبرای،2/5بابرابر
.باشدمیآنهاایزولاسیونومبتلافردباتماس

درو،بالاترباشد1/5برابرپایهتکثیرعددکهصورتیدرآنهاایزولاسیونوتماسدرمواردردیابیطریقازشیوعکنترلاحتمال
.استترپایینباشد،3/5برابرپایهتکثیرعددکهصورتی

بودخواهدبالابسیارایزولهاثرباشد1/5پایهتکثیرعددوقتیدیگرعبارتبه.

بالابسیاربایدجداسازیسرعتوتماسدرمواردردیابیمیزان،2019کرونایبیماریمانندباشدبالاپایهتکثیرعددکهزمانی
.باشد

درصد50اگرحتیاولیهمورد5شناساییباکهطوریبه.دارداپیدمیکنترلاحتمالدرزیادیتأثیراولیه،مواردتعدادشناسایی
درصد80ردیابیباحتی،رسیدمورد40بهاولیهمواردوقتیاما،.داردوجوداپیدمیکنترلاحتمالشود،ردیابیافرادهایتماس
.باشدمیکماپیدمیکنترلاحتمالموارد

شروعزماناززیادیتاخیرباایزولاسیوناگرباکهطوریبهداردشیوعکنترلدرمهمینقشایزولاسیونتاعلائمشروعدرتأخیر
کاهش٪31به٪89ازکنترلاحتمال،شوندردیابیاطرافیانوبیمارتماسدرافراددرصد80اگرحتیگیردصورتبالینیئمعلا

.می یابد

است3-2برابر 2019یعنی هر نفر چند نفر را مبتلا می کند که برای کرونای : عدد تکثیر پایه
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:در نتیجه گیری این مقاله آمده است

درخیرتأزمانوباشدکمبالینیعلائمشروعازقبلپذیریسرایتمیزانکهبودخواهدموثرترزمانیجداسازی
.باشدکوتاهایزولاسیونتاعلائمشروع

حدتاکهباشدمیآنهاایزولاسیونوهاتماسدرصد80ازبیشردیابیبهنیاز2019کرونایاپیدمیبامقابلهبرای
.باشدسوالزیرآناجراییقابلیتاستممکنزیادی

بهستیابیدبرایبیشترمداخلاتوباشد،نمیکافیبیماریشیوعکنترلبرایتنهاییبههاتماسردیابیومواردجداسازی
مینترلکراآنشیوعکنترلکهدهد،کاهشراموارداولیهتعدادتواندمیتماسدرافرادمؤثروسریعردیابی.استلازمکنترل

.کند

دورهکیبرایآنآوردندرکنترلتحتیابیماریشیوعکلیاندازهکاهشبهتواندمیتماسجداسازیوردیابی
.کندکمکترطولانیزمانی
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